APS

FiInanCna
gramotnost

Prakticky sprievodca pre klientov (dlznikov) — pochopte
Svoje peniaze, svoje dlhy a svoje moznosti.




O TOMTO SPRIEVODCOVI

Ugel tohto sprievodcu

Pre koho je urceny

Tento material je ur¢eny najma pre klientov (diznikov). Jeho cielom je
pomoct vam lepsie porozumiet vasim peniazom, dihom a
moznostiam.

Vychadza z hlavnych principov finanéného vzdelavania a ochrany
spotrebitela podporovanych medzinarodnou dobrou praxou (EBRD,
OECD).
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SEKCIA1

PreCo je dobré rozumiet svojim
peniazom

Ked’ viete, kol'ko penazi prichadza a kolko odchadza, mate vacsiu kontrolu.

Znizuje stres
o Ajmaly prehlad o vasich
Peniaze sU nastroj financiach znizuje Uzkost a
Peniaze nie st nieo. ¢oho pomaha vam citit sa istejSie.

satreba bat. St to nastroj, & . .
ktory sa mozete Casom Lepsie rozhodnutia

naucit lepsie pouzivat. Informovani fudia robia lepsie
rozhodnutia. Vedomosti vam
davaju moc vyberat mudro.



SEKCIA 2

Co je dlh a kedy sa stava problémom

— L

Cojedlh Kedy sa stava ,

Peniaze, ktoré problémom [J Problémys 3

ste sipozicalia Splatky su prilis dihom sa daju

musite ich vysoke, vy|:|e3|t, gk v|ch

splatit oneskorené zaCnete riesit
alebo je vCas.

zostatok neisty

Z] Nie je jasné, kol'ko dlhujete

Nie ste siisti presnou celkovou
sumou svojho dlhu — to je signal, ze
treba konat a ziskat prehlad.

Q . e
%) Platenie s oneskorenim

Pravidelne nestihate terminy splatok,
¢o mbze viest k rastucim poplatkom a
sankciam.

Splatky sa prilis vysoké
Vase mesacne splatky su vyssie, nez
vam zostane po zaplateni zakladnych
vydavkov.



SEKCIA 3

Velmi jednoduchy rozpocet domacnosti

Potrebujete len 3 kroky — a stacia pero a papier.

Krok 1: Prijem penazi

Zaznamenajte si, kolko penazivam
kazdy mesiac pride — plat, davky alebo
akykol'vek iny prijem.
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Krok 2: Nevyhnutné naklady

e\

Spiste, ¢o musite zaplatit: najom,
energie, jedlo a dalSie pravidelnée
nevyhnutne vydavky.

Krok 3: Co zostava

Vypocitajte, Co zostane. To su peniaze
dostupnée na splacanie dlhov a na dalSie
rozhodnutia.



SEKCIA 4

DIh mé cenu (Grok)

Co je Grok?

Urok je cena, ktoru platite za pozi¢ané peniaze. Cim dihsie neplatite, tym viac celkovo zaplatite.

01

Urok rastie casom

Cim dihsie odkladate splacanie, tym viac Uroku sa hromadi nad pédvodnou sumou.

02

Poplatky a sankcie sa s¢itavaji

Meskanie splatok méze spustit d'alSie poplatky a sankcie, ¢im sa celkovy dih zvacsuje a je tazsie ho zvladnut.

03

Dohoda je lacnejsia

Dohodnut sa na splacani v¢as je Casto ovela lacnejsie nez ni¢ nerobit a nechat naklady rast.

04

Konaijte skor, nez sa to zhorsi

V/€asna akcia vas chrani pred efektom zlozeneho uroku a zachovava vam viac moznosti.

Original Debt
Debt

Total with
Interest




SEKCIAS

Ked uz nezvladate splacat

O_
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Neodkladajte to Komunikujte Spytajte sana

Cim skér zaénete konat, tym Kontaktujte svojho veritela moznosti

viac moznosti zostava alebo spravcu dihu. Mnohe Méze existovat splatkovy
otvorenych. Cakanie situaciu rieSenia sumozne az vtedy, plan, odklad alebo ina dohoda
len stazuje. ked' sa ozvete ako prvi. — ale musite sa opytat.

[J Co nerobit: Neskryvajte sa pred problémom a neberte si nové drahé pozicky na
splatenie starych.




SEKCIA 6

Mozné rieSenia a vase prava

Sposoby riesenia dlhu Vase prava a povinnosti
Kazdy pripad je iny, ale moznosti Casto zahrnaju: Mate pravo na:

e Porozumiet svojej situacii

Splatkovy plan Docasna Glava e Prijimat jasné informacie
Strukturované splatky Kratkodobé pozastavenie e Pytat saotazky
dohodnutée s vasim veritelom alebo znizenie splatok, kym sa

na zéklade toho, ¢o si vasa situacia nestabilizuje. Zaroven mate povinnost:

skuto¢ne moézete dovolit.
e Riesit svoju situaciu Uprimne
e Spolupracovat v procese
Individualne rieSenie

RieSenie na mieru, ktoré zohladruje vase konkrétne okolnostia [J  Cielom je vzdy najst rieSenie, ktore je realistické pre obe strany.
prijem.
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SEKCIA7

Malé kroky & kde najst pomoc

_| Payment plan

v
] Interest reduced V
v

| On track

Zapiste si svoje vydavky

Zacnite od maleho. Sledujte, ¢o kazdy deft miniete — aj priblizné poznamky na papieri
mdzu urobit skutocny rozdiel.

Skontrolujte zmluvy & pytajte sa

Precitajte si svoje dohody. Pytajte sa, ked’ nieComu nerozumiete. Problemy rieste
vCas, nie neskor.

Obratte sa na podporu

Pomdct vam mézu odborni poradcovia, neziskove organizacie aj vas spravca
dlhu. Nie ste sami.
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ZDROJE

Poznamka k zdroju tohto obsahu

Tento material je inSpirovany zasadami EBRD v oblasti finanéného vzdelavania, ochrany spotrebitel’a a zodpovedného
riadenia dlhov, doplnenymi o osvedcene postupy OECD a Svetovej banky.



