APS
PénzUgyi
tudatossag

Gyakorlati utmutato az Ugyfeleknek (adosoknak) — ertsd
meg a penzedet, az adossagaidat e€s a lehetbsegeidet.
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Az pénziigyi oktatas és fogyasztovedelem nemzetkozi jo
gyakorlatanak alapelveit kdveti (EBRD, OECD).




1. SZAKASZ

Miért |6 megérteni a pénzugyeidet

Ha tudod, mennyi pénz erkezik be és mennyi megy ki, nagyobb kontroll alatt tartod a

helyzetet.

A pénz eszko6z

A penztdl nem kell félni. Ez
egy eszkdz, amelyet idovel
egyre jobban
megtanulhatsz hasznalni.

Csokkenti a stresszt

Mar egy kis attekintes a
penzugyeidrdl is csokkenti a
szorongast, es segit
nagyobb kontrollban érezni
magad.

Jobb dontések

A tajekozott emberek jobb
donteseket hoznak. A tudas
megadja neked a
lehet8seget, hogy bolcsen
valassz.




2.SZAKASZ

Mi az adbssag, és mikor valik probléméava
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Mi az adossag Mikor valik
Kolcsénzott problémava L Az ,
pénz, amelyet A adossagproblem
vissza kell torlesztérészle ak megoldhatok,
fizetned tek tul ha idében
magasak, foglalkozol veluk.
kesnek, vagy
bizonytalan az
egyenleg
Tal magas torlesztérészletek Késedelmes fizetés Nem tudod pontosan,
A havi térlesztéseid magasabbak, mint Rendszeresen elmulasztod a fizetési mennyivel tartozol
amennyi az alapvetd kiadasok utan hataridéket, ami ndvekvo dijakhoz es Nem vagy biztos az adossagod pontos
marad. buntetesekhez vezethet. dsszegeben — ez annak a jele, hogy lepni

kell és tisztanlatast kell szerezni.



Egy nagyon egyszerl haztartasi kdltségvetés

Csak 3 lepéesre van szUkseg — es papirra meg tollra.
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1. Iépés: Bejévo pénz 2. lépés: Kifizetendd koltségek 3. 1épés: Ami megmarad
rd le, mennyi pénz érkezik be havonta—  Ird 6ssze, mit kell kifizetned: lakbér, Szamold ki, mi marad. Ez a penz all
fizetes, juttatasok vagy barmely mas energia, elelmiszer es mas alapveto rendelkezesre adossagtorlesztesre es

jovedelem. rendszeres kiadasok. egyeb dontesekre.



4. SZAKASZ

Az adbssagnak ara van (kamat)

Mi a kamat?

A kamat az a dij, amelyet a kdlcsonzott penzert fizetsz. Minél tovabb nem fizetsz, annal tobbet fizetsz dsszesen.
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A kamat idével né
- . . . s . - Total with
Minel tovabb halogatod a torlesztest, annal tdbb kamat halmozodik fel az eredeti 6sszegre. Interest
Original Debt
Debt

02

A dijak és blintetések 6sszeadédnak

A keésedelmes fizetes tovabbi dijakat es buntetéseket valthat ki, igy a teljes adossag nagyobb e€s nehezebben
kezelhetd lesz.

03

Egy megallapodas olcsobb

A korai torlesztesi megallapodas altalaban sokkal olcsobb, mint semmit sem tenni, €s hagyni, hogy a kdltsegek
novekedjenek.

04

Lépj, miel6tt eszkalalédik

A korai cselekves megved a kamatos koltsegek hatasatol, és tobb lehetdseget hagy szamodra.



5. SZAKASZ

Amikor nem tudsz Ieépést tartani a
fizetésekkel
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Ne halogasd Kommunikalj Kérdezzra a

Minel el6bb lepsz, annal tobb Vedd fel a kapcsolatot a Iehetosegekre

lehet6seg marad. A varakozas hitelezbddel vagy az Lehet, hogy van térlesztési

csak nehezebbé teszia adossagkezeldvel. Sok terv, sziineteltetés vagy mas

helyzet megoldasat. megoldas csak akkor valik megallapodas — de ezt neked
lehetéve, ha te keresed meg kell megkérdezned.

Oket el6szor.

[J Mit ne tegyél: Ne bujj el a probléma eldl, és ne vegyeél fel Uj, draga kdlcsondket a
regiek fedezesere.



6. SZAKASZ

L ehetséges megoldasok és az On jogai

Adoéssagkezelésilehetoségek Az On jogai és felel6sségei
Minden eset mas, de a lehetdsegek gyakran a kovetkezdk: Onnek joga van:

e Megertenia helyzetet

Részletfizetési terv Ideiglenes e Vilagos tajékoztatast kapni
kénnyités m _

HitelezOjével egyeztetett, az e Kerdeseket feltenni

On tenylegesen megfizethetd Rovid tavu fizetési szinet o

dsszegehez igazitott vagy csékkentés, amig a Emellett felelossege, hogy:

Utemezett részletek. helyzete stabilizalodik.

e Oszintén kezelje a helyzetét
e EgyUttmukddjon az eljaras soran
Egyéni megoldas

[J Acelmindig egy olyan megoldas megtalalasa, amely mindket fel

Az On konkrét korilmeényeit és jovedelmet tikrozs, szemelyre = -
szamara realis.

szabott megallapodas.
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7. SZAKASZ

Kis [épések & Hol talalhatsz v
segitséget ] Interest reduced V
v

' Payment plan

| On track

ird le a kiadasaidat

Kezdd kicsiben. Kbvesd nyomon, mire kdltesz nap mint nap — meg a papirra irt nagyjabol
feljegyzett jegyzetek is valodi valtozast hoznak.

Ellenérizd a szerz6déseket & tegyél fel kérdéseket

Olvasd el a megallapodasaidat. Kerdezz, ha valamit nem ertesz. A problemakat kezeld
idében, ne kesdbb.

Fordulj segitségért

Szakmai tanacsadok, nonprofit szervezetek es az adossagkezeld is tudnak
segiteni. Nem vagy egyeddl.




APS

FORRASOK

Megjegyzés a tartalom forrasarol

Ez az anyag az EBRD pénzligyi oktatasra, fogyasztovedelemre és felelos adossagkezelésre vonatkozo elveibdl merit
ihletet, kiegeszitve az OECD és a Vilagbank bevalt gyakorlataival.



